17.032 - Zemiaky opekané Il.

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky Il - VI kg 24| 15,6 29| 18,85 35| 234 45| 29,25
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,02| 0,02
Olej kg 0,3 0,3 0,6 0,6 0,65| 0,65| 0,75| 0,75
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 150 200 250

Hmotnost spolu: 120 150 200 250

Technologicky postup:

Umyté zemiaky uvarime v Supke, nechame vychladnit a o€istime. Vychladnuté pokrajame na hranolky alebo platky. Dame do pekaca,
v ktorom rozpustime olej, posolime, posypeme rascou a za ob&asného premieSania opekame v rure.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 201 842 | 322| 0,00 32| 36,0 335 1,70 34,7 | 5,20
B:l 275| 1149 | 3,87| 0,00 6,3| 456 | 44,7 2,10 448 | 6,20
C:] 343 | 1435| 5,15| 0,00 6,9| 584 | 549 2,80 57,2 | 8,30
D:] 400| 1673 | 6,11 0,00 79| 66,4| 62,1 3,30 63,2 | 9,80




